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In collaborazione con

LE RELAZIONI, TRA CIBO E CONFLITTI

Esperto: 
Daniele Novara, 
Pedagogista, consulente e formatore - Centro Psicopedagogico per la Pace e la gestione dei conflitti

Provocatore: 
Simona Sandrini, Dottoranda Agrisystem

Coordinatore: 
Alessandra Vischi PhD, Ricercatrice in Pedagogia generale e sociale - Università Cattolica del Sacro Cuore

Contribuiranno alla discussione:
Stefania Fontana, ecologa del Progetto Insieme-Milano 
Marianna Lambiase PhD, insegnante di scuola primaria statale

Luogo:  
Bar dell'Università Cattolica (sede di Piacenza, via Emilia Parmense 86)

L’identità e le relazioni umane si costruiscono sin dalla nascita attorno al cibo: il neonato beve il latte dal seno 
materno, il bambino cresce in autonomia mangiando da solo, i gusti culinari si definiscono, l’affetto viene 
scambiato attraverso il regalo di un cioccolatino, ci si si riunisce intorno ad una tavola per festeggiare, le 
famiglie si scambiano i prodotti dell’orto, si imbocca un anziano, i consumatori si aggregano per la tutela della 
qualità. Mentre si cresce nutrendosi di cibo e di incontri con gli altri, le scene di convivialità si incrociano con 
altre apparentemente più ruvide e di rottura: un bambino che si rifiuta di mangiare, un adolescente pesa le 
calorie, un tavolo vuoto, una causa legale per i diritti dei consumatori. 
A volte il cibo rivela conflitti familiari e sociali, manifestando dei nodi relazionali e comunicativi che chiedono di 
essere guardati e gestiti per essere sciolti.
L’incontro con il pedagogista Daniele Novara offre l’occasione per analizzare le criticità che si esprimono 
attraverso i conflitti alimentari, la complessità dell’educazione quale nutrimento educativo del corpo, della 
psiche e dell’anima, del singolo e della società.


