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Disturbi alimentari, 420 casi

Anoressia e bulimia, ragazze e donne in lotta con il cibo

mm Sono 4201 casi di anoressia,
bulimia e disturbi alimentari in
genere che ogni anno vengono
presi in carico dall’Ausl di Pia-
cenza. 420 ragazze e donne che
quotidianamente combattono
contro il cibo e vedono nella ta-
vola il nemico numero uno da
sconfiggere. Anche a scapito del-
la salute. Se ne & parlato 'altra
sera nel corso del nuovo appun-
tamento del Caffexpo dedicato al
tema “Il cibo e I'intreccio relazio-
nale col corpo” svoltosi all’Audi-
torium della Fondazione di Pia-
cenza e Vigevano: I'incontro ha
visto intervenire Maria Teresa
Maiocchi, docente di Psicologia
Clinica dell'Universita Cattolica
di Milano, Elena Uber, Medico
dell’Azienda Usl di Piacenza,
Martina Colledani, Psicologa e
Psicoterapeuta dell’Associazione
Anoressia e Bulimia (ABA) di Mi-
lano, Chiara Corbo, PhD Agrysi-
stem del Laboratorio ExpoLAB

della Cattolica, il docente Ettore
Capri e Miriam Bisagni in rap-

resentanza di PiaceCiboSano. A

nire sotto i riflettori, nel corso
della serata, sono stati appunto
quei disturbi del comportamen-
to alimentare che alivello nazio-
nale colpiscono una decina di
donne su cento di eta compresa
trai 14 ei 25 anni: una su cento
presenta i sintomi dell’anoressia

nervosa e due o tre su cento
quelli della bulimia nervosa, ma
in realta i disturbi alimentari so-
no molto piu diffusi di quanto si
pensi. «Sul nostro territorio sono
4201 casi che ogni anno vengono
presi in carico dall’Ausl - ha spie-

ato Uber - I'Azienda fra l'altro

aun vero e proprio programma
dedicato ai disturbi alimentari

che coinvolge la Pediatria, la Me-
dicina Eri e alcuni servizi territo-
riali: il Sert di Levante, la Neuro-
psichiatria infantile e la Psichia-
tria degli adulti. L'obiettivo &
quello di occuparsi sia della par-
te medica che di quella psicolo-

ica: questi disturbi nascono i

tti dal tentativo di codificare u-

no spettro di comportamenti ali-
mentari che tentano di alleviare
dei disturbi ansiosi e depressivi
derivati da un mancato comple-
tamento del senso di identita». I
pilt conosciuti sono certamente
anoressia, bulimia e disturbo da
abbuffata: ma, come ha spiegato

anche Bisagni, «tante sono le for-
me piu sfumate che esprimono
la rottura del meccanismo arcai-
co del rapporto col cibon. «Il do-
cumentario di Raffaele Brunetti
su “Cid che mi nutre mi distrug-
ge” che e stato proiettato all'ini-
zio dell'incontro ha ben eviden-
ziato le storie di donne apparen-
temente normali - ha continuato
Bisagni - e nel contempo ha of-
ferto anche delle risposte di spe-
ranza, mostrando come la con-
sapevolezza di cid che si mangia
non deve essere confusa con la
rigidita dell’approccio al cibo».
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