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CAFFEXPO’ DOMANI A SALSOMAGGIORE

Leducazione alimentare di Maria,
Montessori: cosa e come mangiare

di ILARIA DOZZO

a piu parti oggi si sente

parlare di sostenibilita an-

cor pil in ambito agro-ali-
mentare, la stessa edizione 2015
di EXPO che aprira le porte a Mi-
lano il prossimo 1° maggio é al-
l'insegna del messaggio “Nutrire
il Pianeta, Energia per la Vita”

L'obiettivo é rafforzare nei Go-
verni, Istituzioni, Societa Civile e
Cittadini la consapevolezza sul-
I'urgenza di azioni efficaci volte a
perseguire alcuni degli obiettivi i-
dentificati dall’'ONU per il terzo
millennio quali: sradicare la po-
verta estrema e la fame, garantire
la sostenibilita ambientale attra-
verso la ricerca e condivisione di
modelli di produzione e consumo
in grado di fornire cibo sufficien-
te sia in termini quantitativi che
qualitativi,assicurando la conser-
vazione delle risorse naturali per
le generazioni presenti e future.

Comprendiamo quindi comeiil
concetto di sostenibilita abbia
implicazioni non solo ambienta-
li, (in termini di efficiente impie-
go delle risorse naturali) ma an-
che economiche e sociali e che
la realizzazione di uno sviluppo
sostenibile & possibile solo in un
contesto di equita sociale.

Ora, come & possibile che un
tale contesto venga a costituirsi
se non si prevedono azioni mira-
te all’'educazione di coloro che
racchiudono in sé tutto il poten-
ziale dell'umanita in fieri, quali i
bambini e, non meno importan-
ti, gli insegnanti e gli educatori
nel loro ruolo fondamentale di
aiutare lo sviluppo psichico del-
I'uomo, aiutare la vita.

Lo sapeva bene Maria Montes-
sori che in uno dei suoi testi os-
servava la scarsa efficacia di in-
terventi aventi I'obiettivo di mi-
gliorare abitudini e costumi di u-
na societa, indirizzati a soli indivi-
dui adulti.

Essa aveva scientificamente
confermato che nel periodo in-
tercorrente fra la nascitae i 6 an-

ni il bambino inconsciamente as-
sorbe I'ambiente circostante e
costruisce le fondamenta del ca-
rattere e della personalita dell'in-
dividuo adulto.

Sebbene ampiamente diffuso
nel mondo con circa 22000 scuo-
le attive in 110 Paesi,ad evidenza
della sua efficacia e attualita, il
metodo Montessori contain Italia
solo 150 scuole, per lo piu solo e-
lementari e d'infanzia.

Per questo motivo, con l'oppor-
tunita fornita da EXPO2015, ab-
biamo ritenuto doveroso condur-
re un approfondimento della pe-
dagogia montessoriana nella
consapevolezza dell’attualita e
della necessita che le proposte e-
ducative di Maria Montessori ven-
gano adottate con sistematicita
anche in Italia. Attualita e neces-
sita del metodo peraltro confer-
mata da recenti indagini scientifi-
che fra cui siricorda un I'elogio al
metodo pubblicato in annirecen-
ti sulla rivista scientifica Science e
ancora il rapporto di ricerca AZI-
MUT “Life Planning. Sfide ed op-
portunita per la vita individuale
nei primi decenni del nuovo mil-
lennio” del 2000, nel quale dopo
una disamina delle caratteristiche
distintive del contesto socio eco-
nomico attuale vengono descrit-
te le prerogative che deve avere
un metodo educativo efficace per
corrispondere alle esigenze dello
stesso. Prerogative che un lettore
attento trovera in tutto rispon-
denti a quelle che caratterizzano
la proposta pedagogica Montes-
soriana.

In particolare, il metodo di Ma-
ria Montessori ha come nodo fo-
cale, peraltro spesso motivo di e-
quivoci e contestazioni, la liberta
come fine e come mezzo del pro-
cesso educativo. Liberta che per
usare le parole della Montessori
stessa deve avere come limite I'in-
teresse collettivo. Tutto cid che
pud nuocere agli altri o che sia in-
decoroso o sgarbato deve essere
infatti impedito, ma qualunque
altra manifestazione avente uno
scopo utile deve essere permessa
e anzi osservata dall'educatore.

Sitratta di una liberta di svilup-

po, di espressione cioé delle atti-
tudini proprie del bambino, che i
realizza in un contesto comunita-
rio, la classe, nel quale esso fa e-
sperienza delle regole sottese al-
la vita sociale. Liberta di sviluppo
resa possibile grazie alla liberta di
movimento del bambino in un
ambiente preparato per rispon-
dere ai bisogni fisici e psichici del
bambino, nel quale il bambino
pud esercitare quella liberta di
scelta che ne rafforzera il caratte-
re, la conquista dell'autonomia e
dell'indipendenza.

Attraverso esperienze significa-
tive e reali sia dirette (cucinare,
coltivare ed altre azioni che con-
sentono al bambino diimparare a
prendersi cura dell'ambiente con
responsabilita) che indirette (e-
sperimenti ed esperienze senso-
riali e di studio approfondito e
scientifico della Natura in sezio-
ne) anziché nozioni, il bambino
acquisisce consapevolezza di sé,
dell'ambiente in modo organico
e ordinato, e non di meno della
Legge di Interdipendenza. Que-
st'ultima & la prima fra le leggi che
regolano la vita dell'Universo, in
base alla quale tutti gli elementie
gli esseri viventi svolgono un pro-
prio compito contribuendo alla
realizzazione di un piano cosmico
teso alla conservazione della vita.

L'approccio rivoluzionario del-
la proposta educativa montesso-
riana prende il nome infatti di e-
ducazione cosmica.Essa non é u-
na nuova disciplina, & un atteg-
giamento scientifico che abbrac-
cia tutte le altre discipline, aree e-
ducative quali botanica, zoologia,
astronomia, geografia, linguag-
gio, comunicazione, geometria,
matematica, arte, musica, religio-
ne, sentimento, storia, in una vi-
sione unitaria ed evoluzionistica
per lo stretto rapporto che inter-
corre tra vita, umanita e natura.
Con essa, come afferma Maria
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Montessori, si intende far capire
al bambino che I'uomo non & un
semplice goditore dell’ambiente
o amatore della sua perfezione
ma collabora per il bene colletti-
vo. La consapevolezza di tale in-
terdipendenza oltre ad attivare
una guida interiore essenziale nel
processo di apprendimento che
e l'interesse individuale, consen-
te di sviluppare sentimenti di re-
sponsabilita sociale e di rispetto
verso di sé,verso gli altri,dell’am-
biente e del bene comune.

Un metodo percio volto a pro-
muovere sin dagliinizi del secolo
scorso la concretizzazione di quel
contesto di equita e giustizia so-
ciale che & alla base della possibi-
lita di realizzare uno sviluppo so-
stenibile.

L'alimentazione e la natura
possono essere un valido tramite
per consentire al bambino difare
esperienza e acquisire tale con-

sapevolezza.

Ma nello specifico quali sono i
principi pedagogici che caratte-
rizzano il metodo di Maria Mon-
tessori e le proposte che derivano
dalla sua susseguente applicazio-
ne, per I'educazione alla sosteni-
bilita e per un‘alimentazione so-
stenibile a partire dall'infanzia?
Maria Montessori gia ad inizio
1900 aveva dedicato spazio nei
suoi testi all'educazione alimen-
tare al cosa e come mangiare e al
potenziale intrinseco della Natura
nell'educazione.

Sara questo il tema del CaffEx-
po'organizzato insieme alle asso-
ciazioni Montessori di Parma, |'as-
sociazione PiaceCiboSano, 'asso-
ciazione di co-working di Salso-
maggiore Terme che si terra do-
mani, domenica 26 aprile nella
cornice del Parco Tommasini,Sal-
somaggiore Terme. Dialoghere-
mo con esperti del metodo mon-
tessoriano nella consapevolezza
che e nell'infanzia che si pongono

le fondamenta per la formazione
di menti consapevoli, autonome
e responsabili nei confronti del
prossimo e dell'ambiente,unam-
biente che comincia dove noi po-
siamo i piedi ma che finisce mol-
to pitin I3, prendendo a prestito
le parole di Maria Francesca Ven-
turo,autrice del libro della collana
caffexpo’ dal titolo "Ho fame:il ci-
bo cosmico di Maria Montessori’
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