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L'INCONTRO SABATO ALLA GALLERIA DEL SOLE PER CAFFE EXPO

Nel carrello della spesa solo cibi sani,
Capri (Cattolica) spiega come fare

mm Come fare per infilare nel
carrello della spesa cibi sani?
Lo spieghera Ettore Capri sa-
bato 4 febbraio alle ore 17 al
Centro Civico Farnesiana alla
Galleria del Sole. Il professore
ordinario di chimica agraria e
ambientale dell’Universita
Cattolica del Sacro Cuore sara
ospite del Caffe Expo dal tito-
lo “InformiAmo per una spesa
alimentare sana”. A provoca-
re, si fa per dire, il professore
sara Gloria Luzzani dell’Uni-
versita Cattolica, mentre a
coordinare l'incontro sara Mi-
riam Bisagni, sociologa e pre-
sidente dell’associazione Pia-
ce Cibo Sano.

«Fare la spesa sembra sem-
pre piu difficile, siamo conti-
nuamente sollecitati da mille

informazioni sui prodotti ali-
mentari di tipo nutrizionale,
calorico, salutare, etico, ma
nonostante tutto cido spesso
siamo incerti su una sana
scelta alimentare- spiegano
li organizzatori- Come privi-
egiare tale scelta? Leggere I'e-

tichetta e sufficiente? Ettore
Capri ci aiutera a ritrovare u-
na bussola alimentare, per o-

rientarci tra la miriade di
informazioni che i media, la
rete web, la pubblicita conti-
nuamente propongono
confondendo le idee. Il con-
sumatore non deve dimenti-

Il professor Ettore Capri

care che le sue preferenze
d’acquisto  rappresentano
un'importante leva socio-e-
conomica sul territorio».
L'incontro ¢ stato organiz-
zato da Piace Cibo Sano, Ope-
ra, Universita Cattolica, Fiber-
met, Centro per le Famiglie,
Le Valigie e con il patrocinio
del Comune di Piacenza. Al
termine del Caffe Expo sara
offerto un aperitivo sano e so-
stenibile con prodotti del ter-
ritorio.
Nicoletta Novara
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