LIBERTA Sabato 6 maggio 2017

Duemila chilometri di Tir
carichi di cibo: € quanto
si butta ogni anno in Italia

/

Nella scuola di Calendasco
lezione di green economy
con il CaffExpo della Cattolica

CALENDASCO

® Immaginate una lunga coda
di grossi Tir lunga 2270 chilome-
tri, ben oltrel'estensione dell'Ita-
lia, tutti pieni di gustoso cibo. E
quellala quantita dialimenti an-
cora commestibili che ogni an-
no vengono gettati nell'immon-
dizia nel nostro Paese. Una dato
che fariflettere e che nei giorni
scorsi e stato al centro di una
puntata di Caffexpo, I'iniziativa
dell’Universita Cattolica dedica-
taallagreen economy, che e an-
data in scena alla scuola media
“Gozzano” di Calendasco: sono
stati proprio i ragazzi a interro-
garsi sul tema dei consumi etici
eresponsabili nella vita quoti-
diana, per limitare lo spreco di
cibo.

Lincontro - che ha visto la par-
tecipazione della docente Lucre-
ziaLamastra dell'Universita Cat-
tolica di Piacenza - e stato 1'ulti-
mo evento del progetto “#mifai-
bene” che ha compreso sei in-
contriconrealtalocaliimpegna-
te sul fronte del “mangiar sano’,
nutrizionisti, ma anche lezioni
di cucina con i profughi ospitati
in paese. «Sprecare cibo e come
accendere una stufa lasciando
aperta la finestra» haspiegatola
professoressa ai ragazzi. «Si cal-
cola chevada sprecato nelmodo
il 30% di tutto il cibo prodotto.
Non parliamo di rifiuti o di ali-
mentiscaduti, madi cibiancora
commestibili che vengono get-
tati via. A livello mondiale, il ci-
bo sprecato “pesa” dal punto di
vista energetico 2,5 giga tonnel-
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late di anidride carbonica e sol-
tanto inItalia ogni famiglia getta
nel cestino l'equivalente di 350
euro all'anno. Se ogni pezzo di
pane gettato fosse fatto di soldi,
probabilmente ci penseremmo
due volte prima di gettarlo via».
I ragazzi della “Gozzano’, con
I'insegnante diinglese Elena Pi-
roli, hanno fattodomandeealo-
ro volta - tramite cartoncini co-
lorati - hanno risposto a vari que-
siti su curiosita legate a questa
piaga dell’epoca moderna, dove
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Se ogni pezzo di pane
fosse fatto di soldi
non lo getteremmo
via» (Lamastra)

Un momento dell'incontro alla scuola “Gozzano”

losprecodicibosiinserisceinun
quadro mondiale in cui per ogni
persona denutrita ne esistono al-
meno due in sovrappeso. «Non
siamo abbastanza consapevoli
dellospreco del cibo perché que-
sto costa poco» aggiunge Lama-
stra. «Per evitare tutto questo, ad
esempio, evitiamo di buttareici-
bi scaduti conl'indicazione “da
consumarsi preferibilmente en-
tro” la data di scadenza: nella
maggior parte dei casi, possono
essere mangiatianche dopo me-
sisenza problemi per la salute».
Ealla fineiragazzihanno presen-
tato ancheunloro personale de-
calogo con le buone pratiche da
mettere in atto ogni giorno, tra
cuiil consumodi cibi a filiera cor-
ta, I'acquisto del solo necessario,
porzioni meno abbondantia ta-
vola e nutrirsi di alimenti anche
meno “perfetti” da puntodivista
estetico.




